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НaименовaНиe sлЮдa Beс
блюдa

Пищeвьle вe*.lgс:Ba Энepгe.
тиЧegкaЯ
цeH}|0sтЬБeлки Жиpьt у n*вoдЬl

3aвтpaк
Кaша',fiррк6a'' )ttи'цкaя 1S0 4,8? 5,04 27,45 175,03

Еyгeр6род с сb|pоn't 10140 50 5,6 3,77 20,56 139,2

Чaй с Ни3киl\'l сoДeрx€l-iиeМ сaxapa
с,1иtv!Фн6rvt ?0015

205 0,25 0,06 1CI,17 43,01

Я6локо 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо зa 3aвтрaк 50$ I ' ' | ,07 9,27 67,98 4A4,24

o6eл
ll"{и из свeжeЙ кaПyсТbt с 200 1,76 4,18 8,15 79,05

Котлeтa li;lяОнaя рyблeнaя. 100 15,25 38,84 16,07 386,88

Кapтофeлb oтвaрНой о оryрцом
, - .  , l  с^ , . , n

180 3,48 3,39 26,72 152,27

ЧaЙ с сaХap0}1 200 0,2 0,05 15,01 6 '1 ,26

XЛe6 pжaноЙ 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого ga oбeд 720 23,29 36,86 !. 82,75 758,4в

иlt

Bыпeчноe !{здenиe 50 s,64 6,89 "1s,58 162,72

Cок 200 a 0,2 20,2 92

Я6локо 100 0,4 0,4 9,8 4?

Итого зa Полдник 3S0 7,44 7,49 49,58 301,72

Итогo s8 дФнЬ 1 575 &1,4 5з'62 20CI,3'l 14в4,42
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